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Istat
Cala il potere d’acquisto

Nel primo trimestre 2010 il potere di acquisto delle famiglie
italiane, ciot il reddito disponibile delle famiglie in termini
reali, ¢ diminuito dello 0,5% rispetto al trimestre preceden-
teedel 2,6% rispetto aquello corrispondente. Inoltre, la pro-
pensione al risparmio delle famiglie, definita dal rapporto
Istat trail risparmiolordo eil reddito disponibile, ha raggiun-
to il 13,4%, riducendosi di 0,6 punti percentuali rispetto al
trimestre precedenteedi 1,6 punti percentualirispettoal cor-
rispondente periodo del 2009.

www.istat.it

Brescia
10 nuovi «Punto famiglia»

Lassessorato ai Servizi sociali e alla Famiglia del Comune di
Brescia ha deciso di istituire dieci «Punto famiglia». Si tratta
di sportelli decentrati per informare i cittadini sulle offerte e
le opportunita che Brescia puo offrire e far conoscere i servi-
zi esistenti e le risorse attivabili. Distribuid sulle cinque cir-
coscrizioni cittadine, alcuni sportelli sono rivolti in partico-
lare ai disabili e agli stranieri.

www.comune.brescia.it

Immigrazione

Sos bebe a Milano

Il Comune di Milano ha lanciato una campagna informati-
va per le future mamme in difficoltd: un volantino «Sos
Bebe» che contiene un appello alle clandestine per far nasce-
re i piccoli in ospedale senza temere denunce. La brochure
informa anche che ¢ possibile chiedere un permesso di sog-
giorno per motivi di salute per il periodo della gravidanza e
fino a 6 mesi dopo il parto. In questo periodo la neomamma
ha diritto ad essere iscritta al Servizio sanitario nazionale e,
qualora decidesse di rientrare nel suo Paese, pud chiedere il
rimpatrio assistito. Il volantino contiene numeri di telefono
“strategici” a cui rivolgersi per chiedere aiuto: dal servizio di
Pronto intervento del Comune al servizio Immigrazione,
dall’Asl di Milano al Centro aiuto alla vita (Cav) Mangiagal-
li. Copie dei volantini sono state distribuite nei servizi socia-
li della famiglia attivi nelle 9 zone della cittd, nella sede del
pronto intervento, nei consultori familiari e nell'ufficio im-
migrazione di via Tarvisio e via Barabino, oltre che in mold

ospedali.

www.comune.milano.it

Anziani
Nonni d’estate a Roma

Ha preso il viaa Roma la rassegna «Nonni d’estate», che si ar-
ticola in 7 spettacoli serali di intrattenimento nei parchi ro-
mani, con tavoli all’aperto e servizi di catering per i parteci-
panti. Il progetto, a cura della commissione Politiche sociali,
Famiglia e Servizi alla persona del Comune, ¢ rivolto a tuct
gli over 65 che restano a Roma durante il periodo estivo. Al-
I'interno dell’area in cui si svolgono i vari appuntamenti vie-
ne poi allestita una postazione di «Pronto nonno» che dara
suggerimenti per combattere 'emergenza caldo. Il servizio si
avvale di una rete di supporto formata da enti pubblici, asso-
ciazioni divolontariato, sportelli municipali e aiuta gli anzia-
ni rimasti soli a reperire servizi di compagnia, accompagna-
mento, consegna di farmaci a domicilio, alimentari e generi
di prima necessita e fornisce informazioni su attivita di svago
e socializzazione per la terza etd organizzate dal Comune.
Numero verde: 800.147.741

ADOLESCENZA. Come affrontare i disturbi alimentari

MAI GIUDICARE:
COSI SI AFFRONTA
LANORESSIA

Anoressia e bulimia sono sintomi alla moda, sosteneva Hilde Bruch.
Cosa intendiamo oggi con questa affermazione? La diffusione dell’a-
noressia-bulimia & un effetto dell’influenza esercitata dall’industria
della moda? Possiamo far coincidere la diffusione epidemica della pa-
tologia con I'avvento della societa mediatica?

a causa dello scatenamen-

to dell’anoressia-bulimia

non pud essere riduttiva-
mente ricondotta a una sbrigati-
va risposta affermativa a queste
domande. Linsorgenza dell’ano-
ressia-bulimia spesso coincide
con I'adolescenza, periodo in cui
avvengono il passaggio dal corpo
infantile a quello adulto, la sepa-
razione dalla famiglia e 'ingresso
nella societa.

La malattia dellamore

Se la maggior parte delle ragazze
riesce a superare con successo la
fase adolescenziale, altre purtrop-
po non ce la fanno e la causa di
quest'impasse ¢ da ricercare negli
eventidellalorostoriadivita, non
nell’alimentazione. Il disturbo
anoressico-bulimico non & infatti
un problema dell’appetito. Piut-
tosto ¢ una malattia dell’amore,
un modo per esprimere disagi
psicologici profondi, una soffe-
renza che cela gelosamente i suoi
segreti (come lutti, separazioni,
abbandoni, eventi traumatici) e
che interessa quasi esclusivamen-
te le donne, accompagnate da
una piccolissima percentuale di
uomini. Si tratta di un disturbo
enigmatico declinato al femmi-
nile in cui qualcosa della femmi-
nilita & rifiutato, come testimonia
il dimagrimento accompagnato
dall’interruzione delle mestrua-
zioni, segno di femminilita per
antonomasia.

Per decifrare il sintomo ¢ es-
senziale distogliere lo sguardo
dalla questione alimentare e con-
centrarlo sull’essere della donna,
spostarsi dallo scomaco al cuore.
Sicuramente per i genitori ¢ pitt
semplice credere che sia solo un
problema di appetito, ma le cau-
sesono ben diverse ed ¢ indispen-
sabile che la famiglia sia in grado
di chiedersi cosa fa soffrire a tal
punto una figlia da spingerla ad
esprimersi in un modo cosi estre-
mo. Linsorgenza del sintomo in-

tacca I'equilibrio familiare. Non
¢ facile per i genitori essere coin-
volti in un problema come que-
sto: le insicurezze, 'impotenza, 1
sensi di colpa sono tanti ed ¢ fre-
quente che non sappiano cosa fa-
re o facciano la cosa sbagliata.
Capita molto spesso che 'ec-
cessiva perditadipesoli portiadi-
ventare particolarmente insisten-
ti conla figlia perindurla a nutrir-
si, ma questo ¢
assolutamente
errato e non fa
che offrirsi co-
me appiglio:
I'importanza
che viene data
al cibo, a scapi-

ne. Non mangiare ¢ vissuto come
un segno di forza e controllo, per
questo chiedere aiuto a qualcuno
non viene quasi mai preso in con-
siderazione. Sono 1 genitori che,
angosciad, si rivolgono a un cen-
tro specializzato in grado di sup-
portarli e aiutarli a fare chiarezza.
Con loro si ripercorrono le tappe
della storia della figlia anoressica
per analizzare le dinamiche fami-
liari in gioco, cercare di capire co-
sasi ¢ interrotto e offrire uno spa-
zio dove possano parlare dei loro
problemi senza sentirsi giudicati.
Spesso accade che, dopo un certo
periodo di colloqui con i genito-

Una bussola
per 1 genitorl

to dei bisogni Q uesta serie in cinque puntate, redatte in

affettivi, fa si
chel’anoressica
inconsciamen-
te rafforzi an-
cordi pitt lasua
decisione di di-
magrire. Inizia
cosi una lotta
interminabile
che conduce
immancabil-
mente ad un
peggioramen-
to della situa-
zione. In questi casi ¢ opportuno
non colpevolizzare o accusare co-
me se il problema dipendesse da
una semplice questione di vo-
lonta. Laffetto e la fiducia sono
certamente pilt utili dei rimpro-
veri e delle costrizioni.

Ragazze inconsapevoli

Cio che pitt preoccupa ¢ Iassolu-
ta criticita e inconsapevolezza
delle anoressiche: non si rendono
conto della loro situazione, con-
tinuano a rite-

collaborazione con il Centro di clinica
psicoanalistica per i nuovi sintomi Jonas, si propone
come spazio di riflessione su cinque aree di disagio

giovanili. Ecco i temi
che saranno
affrontati nelle
prossime quattro
uscite da altrettanti

esperti di riferimento dell'associazione nata per
iniziativa di Massimo Recalcati: iperattivita (n. 29),
bullismo (n. 30), dipendenze (n. 31) e solitudine
dellonline (n. 32).

i, la ragazza si senta rassicurata e
accetti di iniziare un percorso psi-
coterapeutico.

Dare voce ai pesi che gravano
'anima in uno spazio di ascolto
in grado di accogliere la sofferen-
za delle pazienti ha effetti curativi
molto efficaci. Un primo passo
verso un percorso di guarigione
possibile.

Mariela Castrillejo
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CSQ &l pit nuovo e grande stabilimento italiano con tecnologia coldset operante per-una | l{

La gamma delle produzioni si estende dai giornali quotidiani, a periodici_di diversa cadenza, a

da tirature molto alte a piccole tirature.




