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ADOLESCENTI A RISCHIO

A scuolaconlopsicologo
per sconfiggere |’ anoressia

Lezionial classico Manzoni e allemagistrali Agnesi

FRANCO VANNI

NO sportello a scuola per

l | sconfiggere l’anoressia.
Uno psicologo a disposi-

zione degli studenti, ma anche
delle famiglie, per fare fronte a
una vera emergenza frale giova-
nissime: il rapporto morboso
conil proprio corpoeconil cibo.
Il progetto & partito al liceo clas-
sico Manzoni e alle magistrali
Agnesi. «E un problemain conti-
nuo aumento — dice Giovanni
Gaglio, preside dell'’Agnesi —
er questo abbiamo deciso di af-
ontarlo in modo deciso». Perlo
psichiatra Massimo Recalcati,
alla guida dell’associazione che
intervienenellescuole, «i distur-
bi dell’alimentazione a Milano
hanno una diffusione epidemi-
ca e l'eta delle pazienti si abbas-
sa. Rimane una malattia femmi-

I target, studenti

trailde 15 anni

- che dopoicorsi
potranno chiedere

colloqui in privato

nile, manesoffronoanchediver-
si maschi».

Il programma di incontri con
gli psicologi di Jonas Onlus al
Manzoni riguarda sei classi fra
quarte e quinte ginnasio. Stu-
denti di 14 e 15 anni. Ogni grup-
po fara due incontri in orario
scolastico, poi sara aperto lo
sportello di ascolto. Nell’incon-
tro iniziale gli studenti sono gui-
dati adiscutere del rapporto con
il proprio corpo e a ragionare sul
concetto di bellezza. Nel secon-

do, duesettimanedopoil primo,
la classe produce un lavoro che
esprime i temi trattati: una reci-
ta, un cartellone o un testo. A
quel punto chi lo desidera ha la
possibilita di parlare con lo psi-
cologo in privato. «Apriremo lo
sportello dopo I'ultima ora dile-
zione—diceAnnalisaBarilla, in-
segnante e coordinatrice del
progetto al Manzoni — questo
garantiscediscrezione,icompa-
gni non notano 'assenza dello
studente». La sua collega Fran-

L'ingresso del liceo classico Manzoni

cesca Fazio aFglunge: «E impor-

tante che le famiglie partecipi-
no, perché capita che i genitori
non si accorgano della sofferen-
zadellefiglie. Lavera prevenzio-
ne ¢ larottura del tabtin. Al Man-
zoni come all'Agnesilo sportello
sara aperto in due giornate, una
a febbraio e unaa marzo. L'idea,
seil progetto funzionera, & di ag-
giungere altre date.

L’'approccio scelto negli in-
contri aperti a tutta la classe &
quello «laterale»: si ragiona sul-

I'autostima, siintroduce il tema
alimentare, si riducono i riferi-
menti diretti alla magrezza au-
toinflitta, alla malattia. «Voglia-
mo evitare di spaventare chipud
avere necessita di aprirsi—con-
tinuaBarilla—e temiamo anche
che la descrizione dei sintomi
dell’anoressia possastimolarele
ragazzine all’emulazione». E lo
sportellononvuoleesserel’anti-
camera della terapia, ma unluo-
godiaiutoapertoa tutti.«Glistu-
dentidevonosentirsiliberi—di-
ce Carolina Albretti, psicologa
dell’associazione Jonas —devo-
no vedere il colloquio anzitutto
“come una forma di prevenzio-
ne».

Nei prossimi mesi il progetto
sara esteso ad altrescuole: afeb-
braio partira all’istituto tecnica
Hajech, in primavera dovrebbe
cominciare al linguistico Man-
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zoni. Nel frattempo, gli student
che gia hanno partecipato agl
incontri saranno chiamati a va-
lutarne 1'utilita con un questio-
nario. All’Agnesi, dove il pro:
gramma interessa quindici clas-
si e studenti di tutte le eta, il pri-
mociclodiincontrisiéconcluso
11 preside non ha dubbi, la cost
funziona. «Ai ragazzi— dice Ga-
glio—il temainteressa perchés
parla di un tema fondamentale
durantel’adolescenza:1'identit:
attraverso l'apparenzan.



