‘ 'prnwm:la@er.u hg |t
www, ecudihergamu it/crunam/sectiun/

| "L’altalena perlcﬂlosa
“sull'ago de]labﬂancm

. 'perde peso conuna dieta restrittiva, mase -

'ne, creando un c:rcolo vizioso contmuo

'.__',hltermlmtecmc:lswhlama«d.leung»- si Uk

. neriprende durante 1a fase di disinibizio-

,"Rlcerca ne]le scuole supenorl tra i quattordlcenm 8
' Comportamentl a]nnentarl_arlschlo peril14, A43%
'Il 75% d1 ch1 e sottopeso usa lassatm per dunagr]re_-:_-

MARTA TﬂDESCHIHI

. memmm No, canragazm questa

“yolta non tirate in bhallo che

«non siamo _numen, siamo per- .

" sonew. Perché senzalaricerca
condottanella Bassa pianiira.
"berga.masca che.oggi. pubbli-

chiamo, senza quest], numeri:

quelvostro dJsagm quei panci-

ni piatti che fanno tanto moda -

avrebbero continna- 7 720 ragazz:i, a48dige--
to a rientrare nel ca—'l . - &= nere ' femminile
pltolo «comfantuttm. (62%) e 272 maschi -
' . ’n 12% delle (38%). Sono gh stu-
: Cnsa sl mangla , mter pellate .dentichei mpn.mave—f_.
'No ragazz1 qullnu-_ L ry‘l'uta ra frequentava.no le
'meéri parlanc chiaro & e classt pnme deghlsh :
nelle intenzionidichi tota lmente tuti superiori «Weil»
l ha scovati serviran- " e «Oberdan» di Trevi-
noafar capu‘e, avoie - ZZ 3”0- COI'pO Elio, «Don Milanin di - p
a chi vi vuole bere, 2 'Romano e«Ga]J]em d1 N
che dietro aunpasto saltato un. -vCaravaggm. N

glorno sietnonoce qualcosa di

pitdi un passeggero «non mi

van. C'¢ che qualcuno di voi :

(tanti) s& messo In testa che ma-

gro ébello, belloatuttiicost. E-
rischia dientrareinun tmmel -
!penculoso che si cl:uama L ANO- .

ressm.

Tremghn del Somptl.rmst mter—

‘ conlenspostedate

natmnal e condotta da Sabma
 Albonetti, psicologa e psicotera=
' peuta, docente all'Universith

dell'Insubris, e da Gaia Colom-

.- bo, biologa nutrizionists, foto-
grafai comportamenti alimen- -

.tariarischioin soggel:tl daildai "
15 anni. Laricerca ¢ stata con- -

- dotta «somministrandos un

Quattordun domande per
identificare, attraverso ]acon'e-l
lazmnefratantevanablh com~
portamentl «anschm» All’

“zio del quesnonano veniva n—';
chiesto di inserire eta, Sesso,pe- -
‘soealtezza: gli statistici & rima-.
) * stosolodi Ticayare I'indice di’
"Ia ncercavoluta dal club di

MAassa corpored e ing oc1arlo

Allaﬁne & emersu un quadro ol
' al]armante ma purtroppo co-
- mungue in linea con quello na- -
zionale e non: primo, {118% di: -
' questi adolescentihaunaperce- - [ .
zione corporea disturbata; se~ |
ccmdo, nel14,43% dei casipre-- [
senta comportamentl ahmenta- o
_ un. narlschm '
questionario di 14 domande s - L o
«Troppi mudelll lmpasslblli» :
Entrandao nel dettaglio della ri-
-cercae isolando il target femmi-
- nile, i112% delle interpellate

mamfesta un totale rifiuto del -
propno COIpO, mentre il 7% Ti-

;ﬁuta anche la propria apparte— e
. nenza sessuale Nel 37%. delle

',punto tale che tra le ragazze
B 'fsottopeso, il 51% si considera
- NOIINOpeso o addmttura grassa -
nel 7%.dei casi, «Questi dati
‘ 1dent1ﬁcano mrealtaunespres—ﬂ
_sione psicosomatica del disagio
di crescita spemﬁcamente fern-
mm]]e splegaSabmaAlbonet-."
H- , dovato anche allimposizo-: .
ne d1 modelli 1mp0551b111]egat1, I
‘ _aunvero e propno "culto" del . -

CDI'pD magro»

'tome"t'ivedl T

AI ragazzi vlene chiesto :ume si vedunu e come SOND gludicatl dagl[

;T’r'atle:';tﬁa;-'gaize o

- _Rifiuta anche Ja propria
 appartenenza sessuale.

- Delle ragazze sottopeso,
-8 conSIdera normopesu

Ha un errata percezmne

Mamﬂesta Ufi‘totale’ rlf utu'
S0 della propna taglia corpnrea

‘del proprio-corpg

12%

Delfe ragazze snttopeso ey
si considera grassa' e

7% ;

" .alimentari disturbati 'allarme
L lndag e piti preoccupante proviene dal -
e stata condoita * campione femminile, 1114% del-.

_leragazze ammetté di control-
da Sab mna. A]bonem - larele calorie dicit  ché mangig, -
e Gaia Colombo 11259 fa attiyith fisica per dima-
" grire, 1115%si autosomministra

Alla fine é emerso un

o pil terraterra, significa che in

‘una classe di 20 studenti pit g di

quadro allarmante " duelo fannio. «F non impedisce

- agglunge lapsmnloga regola— :

comunque Zn llnea _ nabbuﬂate nel 32% de1 casin.
con quello ncuzonale e

. Itructhifal date : :
- ~Laricercava ancora piti afondn

leamamo nell

Anche nei comportamentl_ g

umna dletafal da te, 1113% salta i

" indagando le ¢manovrey cui si.
sottopongono gli adolescentl
perrestare o diventare 1 magri;.
universo fem—

mmﬂe' il 2% assume abxtual-' e
mente lassativi, ma se si consi- -

derachig gia sottopeso e incro- .
. cia comportamentl a rischio

(per esempio fare uso di lassati-

' viodiureticie cuntro]]are leca-
. lorie), si raggiunge una concor- -
+ danza delle frequenze penco]o- .

samente alta, 1175%.1112% del-- -

- 1e adolescenti utilizza poiil vo- _
‘mito come forma di controllo

del peso: «Una percentuale al- -

‘Truecchi fa1 da. te, qu.de :

‘Niente dletolugn, soloil 2%civa,
‘niente psmoterapeuta per anda-
realle origini del dlstu.rbo solo -

uno sutre soggettl con anures—j'
siaeuno sul'? coubuhnnam cu-
rano in questn Senso, Ancnra .
nu.men. E molto d1 plu. B

Erinrantii S

..«Ilmlo Gl nluca
erauninno al aVlta
N on rownatevela»

.TREVIGLID
womammmm Non ci sono strategm

.decise a tavolino, dietrola ricer- .

ca sui disturbi alimentari con-
‘dotta nella Bassa bergamasca,
Dietro ¢i sono persone che san-
no vederei bisogni della gente
e, anche, 11n dolore condiviso.

- I'indagine & stata voluta dal |

club di Treviglio del Soroptimi-

. st mtemanonal pres1eduto da_-.
Delia Pistoia. Ela mammadj.
Gianluca Capardoni, lo studen— o
te di16 anni morto’lo scorsn 19

luglio inun incidente in mato,”
_ sulla provinciale 141 di Pontiro-
" lo. L'incontro di presentazione | ']

" della ricerca; dal tltulo «Attra— A

versolo specchm», &stato quin- .
dl dedlcato aGlan}uca, «unmo-

;;r'mto nvolto atuth quegh adole- e
.- scenti che si rovinano:la vita:
Sz conproblematxche alimentari—
. &statodetto a]lapresentamune- :

- mentre iloro coetanei non

N hanno plu la pcssxblhta diy vzver—_
Clan :
S Un glnmo di due a.nmfala si-:

gnora Delia era in ospedale e hia

scorto negli occhi di unaragaz-
Za troppo magra per essere.sa- :
na un’'inquietudiné che Tha. -
- spinta ad agire. «Facevo lavo- .
‘lontaria con Abjoin Pediatria -,
splega . Per caso & capltata i
‘reparto unaragazza chiaramen--
~te sottopeso Ho pensato al do-
lore dei suoi gemton. Poj, par-’

lando con i miei figli, ho capito
quanto sia diffuso il problema,

e ho proposto a Sabina Albonet- .

H, fon__c_I_atrlce de_l c1_1_1b e a Ga_l_g

di mdagar]u» ;Per cépu'e meghn !
_1a signora Delia si era rivolta ai
-figli Clandia e Gianluca, Lo:

- buon punto

. Colombo: «La cotretta elabora- -
. zione del programma terapeu—. -

_teuze e su'umentl adeguatm. .

su:n'optn:mst,_-.=

scorso Iuglio Glanluca & morto -
inun mc1dente «Eraun mn03 :

alla vitan. Laricerca era giva

- «Peérora abbmmo vnluto fér g
canuscere ]a o'rtata del f

presto avweremo 1in altro ser-:-
vice dlformazume peril’ perso— -
nale. educatwo Samtancn, ciog -,

-chlhallprmi contattocongh';-: !

adolescent, in. unafase incuié -
ancora possﬂ"nle prevenires. Lo K
dice anche la nutrizionista Gaia -

tico nnphcaspemﬁche compe- e ,
- Glanluca Capardoni . .

' Perc:he la vera prevenmone, 7

‘non-éina tabella cor sopra
“scrittala dieta corretta; «Sta

ne]laposs1b1]1ta diricrearespa- -
mespresswm comumcatm per -

-iragazzi— aggiungeAlbonettl =
.per ndare  parole ailoro, sentl-
- menti, E questo, uno'dej pro-.

blemi piti gravie diffusitraino-

 striragazzi: Iasciarsi travolgere
- dall'agito, dal fare, senzalasc:ar
-parlarei seni:nnentl» :

Un concetto che va d1 pan

- passo con quanto aggiunge la
nutnzmmsta. «Blsognannpara- e
“reavedere a]nnentazmne esa~ ..
. luteinun contesto piti ampio~ -
" spiega Colombo -, occorre pro-
. grammare un’alimentazione
. sostenibile e placevoie, attenta
N alle emozioni -~ quistala

. divolta - eal guston, mM. _BE.

tissu:na», aggmnge GalaColom-‘ . _' g
"bo. :



_Eil campione dellaricerca: tntfiadolescenti -
L ricercu é stata condotta somministrandoun - SR
- quiestionario di 14 domande a 448 ragazze (62% ) e
272 ragazzi (38%,). Lascorsaprtmavera : o

E frequentavano le classi prime del «Simon Wézf» e
~..delP«Oberdan» di Treviglio, del «Don Lorenzo -

- Milanix di Romano edel «Galilei» di Caravaggio -

v

COII'IE mangl

s} [gotario 1 diversi tnmpurtamentl dl controllu del pesu B
| zontrollo delle calarie/attlvita _ﬂsil:alsa_ltara 1 pasti/abbuffate/oso |
'¢| di lassativi o divretici/vomito/diete non speclalistiche) .- .-

‘a r!schlo

ot

. Si autosomministra.

.Ammette di controllare : U _ ‘
- una"dieta faidate -

_ le calarie,

| Fa attwlta f|5tca

. Salta | pasti:
per dlmagrire ' Rt

_.Se si incraciano pld variablill-

<. 75% di cni & sottopeso -
“fausodi Iassatlwldwretiu
' -_e_controlla le calorie-.-

- so di fame. Chissa se tutto cld mi

a ll dacalngo sul web

~In mtemet i ﬁésséggl

di autodlstruzmne -

L «Ehi ragazze,lerisunn anl:lataal SU-
. 'permercato eho mmpratu. cremaj

) snel]ente. tlsana drenante. pillole:
. snellenti pillnle pertugliereil seri-:

“ressia. Da uno di questi sono tratti

'tnqu[etante «Decalago pro-ana»

aiuteri‘:l un pu... Devu fare di tutto 1 Chl non é magro, nun éattraente

peressere piu magral». L

the essere sani.’ o

. «Elau sanu alta 1 e 60 e pﬁu 53 kg,
. non tantu tempn fasono rluscﬂa a
'digiunare per. una settlmana s0no

- dimagrita ke, mapoilihoripresi! -
: ME ndm, devu perdere 310 ke

ti culpevule

- 'In Iht’erné't'dilégahn i'sifi p'i'b ana-

~guesti | due messaggt Ecco am:hex.

2. Essere magri é pIu im urtante‘

‘'santesenza punirti dopo,

sapiu |mpnrtanta.

_repeso&male.
.9, Non saral mal troppn magra.

-10. Esseremagrienun mangiareso-.
--nosimbolodi vera furza dl volnnté g
e autncnntrulln. '

pubbllcarll. Ma gli espertt d[cnnu

Lpena the anche Tegrandi» li conn-
: s:esseru, per alzare la guardla

. VANESSASANTINELL -

 raccontato}a sua storia. Monica

. thchili.:

| ciadi Sundno, oravive: aLevate)

" tanteé altre, unfismo esile; ma.
: neﬂanorma, numablto unfilo dl

. abbassa, forse per timidezza, for-.

_chi soffre di.questo problema. X
" vorreidire dmonvergognarsg e:
.. che ntornare auna v1ta norma‘

g La furza d| Inttare
- Leice T'ha fatts: haavuto laforza
. dilottare, dlnprender51 inma- -

‘8, Non pum mangiare :ibn Ingras— -

A o tanopercheﬂ suo sogno &lavo-

"6, Devi contare Ie caloriee ridurrie o
I‘assunzmne di cnnseguenza. .

7 Quelln che dicela bllanr:iaéla - -

i ; farmgha, a Gmrgm, 1l miio fidan="

'8, Perdere pesn é bene. guadagna- s

'Momca 22 an:m 1'acconta labattaghanta

_mate

Tornare a sorridere s1puo‘Mo— :
nicane e_c_onv_mta,munlibro ha-

& amvataapesare trenta (zmse—

Most'ra le foto d.1 a]lor ,-di

‘ quando era «pelle e ossa ehon |

mi reggevo neppure in piedis..

_Sembra un secolo, ma 5600 pas-

.sati solo due anni. Oggi Monica
Credaro (onglnanadellaprcwn

&una; ragazza di 22 anni come

truceo elo sguardo'che spessosi -

se per pudore versoun proble-

e - 'ma, quello dei distiirbi alimenta-: -
i riyche colpisce adolescenti, ma”
- anche donne con'gualche.anno

in pitt, magari gid mamme: A

lesi puo» racconta.

‘nolasuavita:Ora frequenta i
corso per operatore socio-sani- .

rare in un ospedale, «Lo doveve -

amestessa, maanche a]leperso— S

neche mivoglionobene, allamia

zato themié sempre stato : at:
' cantos,; Ein un libro - dal fitolo

della sua storia. Idolori allo sto-

.+ maco, iproblemni con il cibo, o :
o ‘perazmne all'intestino firio al ri-
Clahblamupensatoﬂnpu primadi N
3. CDmpra vestIti tagliatilnpelll,;'
prendi lassativi, muari di fame, fai .
di tutto per sembrare p[u magra.
4.Non puoi mangiare senza sentlr~ N

covero aIN‘lguardadlMilano per

. puarive da]l’anoresma, dcive eri-
che siti di; questo tipo 50n0 molto b
aw cliccati trai glovanissimi. Valevala

‘masta due mesi
- «Il 5 giugno 2008 sono stata
ncoverata dlle Clitiche Gavaz- .
Zeni- racconta Dadlvermme-

Sy i I
‘Monica Credar

- tempn ho perso sette chili», Do
o -puvane visité ed esamii medici .
.riescono d ‘risalire al problema
: (aderenze alPintesting) e Mohi- -

‘ taviene operata. L‘operazmne va .
.-bene, 1mechc1 splega.no aModni-,

i <<E1'0 pelle e ossa p01 ml sono fatta alutare»

“male, avere dei crampi i fortissi

i, Facevo fatu:a amadn glare an--

the piccole porzioni'e in poco’

ca ChE DI‘HPHD ma.ng:are SEl'.lZﬂ
. problemi; di sforzdrsi, bastano- -

“pi¢cole porzioni allavoltaperti-°

- prendere il ritmo: Maleinonce ..
~:Ja fa: a colazione un cappuceino,
' pranzo due foglie di insalatae
~.unpo’ di pesce, a cena ancora -

: appunto «Tornare asorrideresi
- pudw < ha ripercorsole tappe’

TNENO, «AVEVD paura amanglare

“faitto sta che passano due mesi
dall'interverito e invece di recu- . ©
‘perare peso, diminuised ancoran,
- Perde 17 chiliin pochi mesi,
+ da'47 chili scende a 30, Non ha *
- pitil ciclo eperde anchei capel-
- 1i.Lasituazione & drammatica.”
..La sua farmgha ei] suragazzo
. cercano di starle aceanto, di in-
. citarla a mangiare. Manonot-

ilricoveroe cistaduemesi. -

soffrivodiforti dolorialla pan-
-cial Ma.nglare voleva dive star

: ganb‘risultaﬁ. «Anzi, miin-
rvosisco ancora di pitys, Fin-

- ché un giorno scattauna molla; .

si puarda: atlo specchm esivede
troppo magra. Troppo. «Ormai

nonrinscivo neppureplu astare -
in piedi, non avevo le forze. Ho -

- capito che mi doyevo far aiuta-
“ve. Si rivolge al Niguarda di Mi-
~lano, al reparto di dietetica e nu-

trizione, «dove midicono chela
situazione & seria». Tre giorni:
dopolavisitaviene chiamataper

cede, le regole da rispettare; le
dlfficolta, imoienti felici, le '

- diverse. E poiil eibo: il program- -
. ma alimentare viene conedrda- . .
- o, i movimenti limitati al mini-

o per non disperdere energle,

) 'i_tantu chenel | primo periodo Mo+
nica s muove conuna carrozzis-

na, «Ma quando arriva il mo-

: mentodel pranzoil clima diven-:
- taancorapil pesante. Dm_‘ante_ il
' pranzo mélte giocaro conil cibo. -

. Alcune addirittura romponeil -

'paneirn tantissimi pezzettini per
 sbriciolarloe mang1amellmeno
-possibilen. :

_Mumca.concorda cosa man- -

.. glare e sisforza d1nspet‘tare il

-programma, Le cose sembrano

" andare meglio, riprende peso e’

fiducia, «Maliil tempo sembra -

+nibn trascorrere mai e avolteml k&
“ pssale unagrandetnstezza.De—

«cido che ho voglia di riprender-
smila mlawta, di tornare a casa, -

-Menevado conil parere contra-

riodellamiafamiglia e deimedi- -
ciwTornaaLevate, uprendepla- :
o piano la vita di sempre, i chi-

li persi (oggi ne pesa 53) e mette - :

nero subiancoi 1 S'llOl PEIISIEI'I

_«Scrlvere queste pagme nome.
- 'stato semphce rivivere certimo- .
- menti & ancora dolgrosons. Ma

tornare asoridere siput.m - -




L tmnal club d]. Trewgho esi: e?f .
- aperto con isaluti del direttore "
_Benerale de]lAmenda_ospedahe; 8
* ra Cesare Ercole, del direttore .
sanitario/dell’Asl di Bergamo - -
o Gmseppe Imbalzano e della-
_ ' inejteelan ;- gouverneurdi Soroptimistin- .
pa dei centri sanitari dedicati | i : . ternatlonal Ita]Ja, Fabrizia Bu-
;. distirbidel comportamento ali 249) & : B _zm : S
_mentare, Nellanostraprovincia . di bare, 377 - . _ . Sabma Albonetti psmulogaj" .
c®ununico punto diriferimen- ~ sono izzati alla psi-i - [
to, 1a‘Casn di curd Palazzolo di: .
- Bergamo.:Qui, dal:7 génnmo
. 2003al31 agosto 2010 si sono; 3
nvolte3 786 persone.. - -
) il primo dato fornito daAn—
-gelo Amaglio, responsabile dél- . < o]
Tarea‘medica della Palazzolo, -- . terapia o sorio stati indirizza
nel corso del convegno «Attra- * verso un ricovero ordinarion.
verso lo spécchioy, tenutoall'o- 1 convegno & stato organiz
: spedaledl'l‘rewgho Caravaggm - zato-daDelia Pistoia, presiden--

per presentare irisultati della . '_-tgssz}_de} So_r_opti;pist interna- -

.bicloga nutrizionista; hanno*
- presentato lalororicerca, volu- -
- tadal club Soroptimist per valu-
g tarelcumportamentl alimenta-
o ansc}nomsoggeth dail4ails -
~.anni:In particalare’sono stati . -
S 1solat11ragazz1 che aduttanopm_ ;-'
. atattiche» antipeso: controllo .

delle calorie, attimta fisica,uso
- dilassativi, vomito, diete fai da
| te. wDANIELEZIBETTI - .

.+ psidoterapeiitae Gain Colombo; -



