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”GIANBURRASCA” Progetto Jonas per l’infanzia

Jonas per alcuni è un nome sul citofono in via Gaggia
4 o una targa, per altri un punto di domanda, per
Helvetia è un’attività benefica fatta con piacere da
diversi anni. Attraverso le pagine di ASSIeme cono-
sciamo un nuovo progetto supportato dalla nostra
Compagnia da circa un anno: il progetto Jonas
“Gianburrasca”, per il trattamento dei sintomi dell’in-
fanzia contemporanea.

Jonas Onlus è un’associazione che si occupa della
cura e della prevenzione dei nuovi sintomi del disagio
contemporaneo: anoressie-bulimie, depressioni, attac-
chi di panico, dipendenze, disagio della famiglia,
iperattività. Oltre a Milano è presente in Italia con 15
sedi: Arezzo, Bari, Bologna, Como, Genova, Mestre,
Napoli, Pavia, Pesaro, Pescara, Roma, Varese,
Torino, Trento e Trieste.

Il progetto Jonas “Gianburrasca” si rivolge a
bambini e giovani adolescenti dai 6 ai 13 anni ed è
svolto nel centro diurno per il trattamento dell’ansia,
dell’iperattività e dell’insuccesso scolastico. L’obiettivo
è il trattamento in un centro diurno di bambini che
vengono definiti iperattivi; definizione che può prove-
nire da diagnosi più o meno precise fatte da genitori
e insegnanti, o da neuropsichiatri infantili, medici o
psicologi che hanno già incontrato il bambino.

L’ascolto delle parole del bambino e del
genitore
Nel Centro Gianburrasca, durante i primi incontri, gli
psicologi danno la parola a genitori e figli. Nei collo-
qui con i genitori, si cerca di orientare il discorso oltre
il lamento causato dall’agitazione del bambino e dalla
richiesta di intervento rapido per tamponare le esigen-
ze scolastiche e famigliari, con il fine di avere informa-
zioni sull’andamento delle dinamiche relazionali fami-
gliari, preziose per capire la cornice affettiva in cui si
è prodotto il fenomeno dell’iperattività. Per i genitori è
offerto uno spazio di ascolto e confronto in gruppo
con cadenza quindicinale, nei locali del Centro.
Dare voce al bambino poi, è preliminarmente essenziale

all’ingresso nelle attività del Centro: questo perché
parlando di ciò che lo fa soffrire, o che gli sembra non
vada bene a casa o a scuola, il bambino comincia
anche a formulare i suoi conflitti, ma anche i suoi desi-
deri. Inoltre comincia a mettere in parola l’agitazione
e l’energia libidica che invischia la sua capacità d’at-
tenzione, di pensiero e di apprendimento.

Jonas è un'Associazione Onlus nata da un'idea
di Massimo Recalcati, con lo scopo di favorire la pro-
mozione iniziative di ricerca, formazione e intervento
sui nuovi sintomi del disagio contemporaneo.

Da oltre cinque anni Helvetia sostiene le attività del
Centro di Clinica Psicoanalitica.
Per ulteriori informazioni sulle attività svolte da Jonas:
www.jonasonlus.it

Pasquale Cormio
Formazione e Comunicazione interna 
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