
Anoressia, bulimia, obesità, depressioni, attacchi di panico, 

fenomeni psicosomatici, disagio della famiglia. Oggi 

queste forme di sofferenza hanno assunto una diffusione 

epidemica. Dal 2003 Jonas Onlus, associazione senza fini 

di lucro con più di venti sedi in Italia, fondata da Massimo 

Recalcati, è impegnata nella cura di questi nuovi sintomi 

del disagio contemporaneo.

Il trattamento offerto dall’orientamento di Jonas prevede 

uno spazio d’ascolto che assegna valore centrale alla 

parola della persona. Questo per permettere l’elaborazione 

delle cause della sofferenza e la scoperta di altri modi 

per esprimere la singolarità di ognuno che non siano quelli 

patologici di cui si è già potuto sperimentare il fallimento. 

Jonas Onlus è fin dalla sua fondazione impegnata in 

iniziative e progetti di prevenzione, sensibilizzazione e 

divulgazione nell’ambito della psicoanalisi applicata 

alla cura dei nuovi sintomi. I sintomi contemporanei 

condividono il tratto della solitudine e dello sfaldamento 

del legame. Per questo motivo l’organizzazione di 

conferenze e la creazione di luoghi d’incontro rivolti alla 

cittadinanza hanno lo scopo di rompere il silenzio del 

sintomo e di riabilitare il legame sociale per fare rete 

intorno al disagio.
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